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Βασικοί κανόνες λειτουργίας

Πρόκειται για έναν ασφαλή χώρο 

για να μοιραστείτε την εμπειρία 

σας - η εμπιστευτικότητα 

είναι υψίστης 

σημασίας. Αντιμετωπίστε τις 
εμπειρίες των άλλων με 

σεβασμό.

Κρατήστε τις απαντήσεις 

και τις ερωτήσεις σας 

σύντομες και ουσιαστικές. Να 

σέβεστε το χρονοδιάγραμμά 

μας και να επιστρέφετε 
εγκαίρως από τα διαλείμματα.

Πρόκειται για 

μια διαδραστική συνεδρία,

επομένως μπορείτε 

να κάνετε ερωτήσεις κατά 

τη διάρκεια 
της συζήτησης/παρουσίασ

ης.

Ασφαλές και 

προστατευμένο περιβάλλον

Δείξτε περιέργεια και 

κάντε ερωτήσεις!

Σύντομα και περιεκτικά

Να είστε ενεργοί/ές ακροατές/τριες με σεβασμό! ☺
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Εκπαιδευτικοί στόχοι

Στο τέλος του σεμιναρίου, οι συμμετέχοντες/ουσες θα:

❑ Αποκτήσουν μια κοινή κατανόηση των εννοιών που σχετίζονται με την έμφυλη βία και να κατανοήσουν 

τον αντίκτυπό της στον ακαδημαϊκό χώρο.

❑ Κατανοήσουν το ερευνητικό μοντέλο 7Ps του UniSAFE η συγκέντρωση δεδομένων και στοιχείων, η 

πρόληψη, η προστασία, η δίωξη, η παροχή υπηρεσιών, οι συνεργασίες, και η 

χάραξη πολιτικών (Prevalence, Prevention, Protection, Prosecution, Provision of Services, Partnershi

ps, Policies) το οποίο αποτελεί μια ολιστική προσέγγιση για την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας στα 

ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και στους ερευνητικούς οργανισμούς.
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Εκπαιδευτικοί στόχοι

Στο τέλος του σεμιναρίου, οι συμμετέχοντες/ουσες θα

❑ Μπορούν να μοιραστούν εμπνευσμένες πρακτικές για τη δημιουργία και την εφαρμογή πολιτικών για 

την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας στον ακαδημαϊκό χώρο που έχουν υιοθετηθεί από ευρωπαϊκά 

ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και ερευνητικούς οργανισμούς και κράτη μέλη στο πλαίσιο του 

ερευνητικού μοντέλου 7Ps.
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Ατζέντα

09:15 – 09:30 MIRO demo (προαιρετικά)

09:30 – 09:50 Εισαγωγή και σύντομη παρουσίαση της ατζέντας και των προσδοκιών 

09:50 – 10:10 Δραστηριότητα γνωριμίας: Μια ιστορία περίπτωσης

10:10 – 10:30 Κατανόηση της έμφυλης βίας - Ορισμοί και στοιχεία στην ακαδημαϊκή κοινότητα

10:30 – 10:50 Άσκηση 1: Κατηγοριοποίηση των μορφών έμφυλης βίας

10:50 – 11:10 Παρουσίαση του ερευνητικού μοντέλου 7P και της εργαλειοθήκης του UniSAFE

11:10 – 11:20 Διάλειμμα

11:20 – 11:40 Συλλογή δεδομένων και αναγνώριση της υφιστάμενης κατάστασης (Prevalence)
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Ατζέντα

11:40 – 12:00 Πρόληψη (Prevention)

12:00 – 12:20 Προστασία (Protection)

12:20 – 13:20  Μεσημεριανό διάλειμμα (Lunch break)

13:20 – 13:40  Δίωξη (Prosecution)

13:40 – 14:00 Παροχή υπηρεσιών (Provision of services)

14:00 – 14:20  Συνεργασίες (Partnerships)

14:20 – 14:40 Χάραξη πολιτικών (Policy)

14:40 – 15:00 Αξιολόγηση και λήξη του σεμιναρίου
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Ποιες είναι οι προσδοκίες σας από το 

σημερινό σεμινάριο; Τι επιθυμείτε να 

αποκομίσετε;
Μη διστάσετε να μοιραστείτε το όνομα και 

τις αντωνυμίες σας
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Άσκηση 1: Ιστορία περίπτωσης

Τι πήγε λάθος σε αυτή την υπόθεση;

Ποια κενά εντοπίσατε;
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Ορισμός της έμφυλης 
βίας

Η έμφυλη βία μπορεί να είναι σεξουαλική, σωματική, 

λεκτική, ψυχολογική (συναισθηματική) ή 

κοινωνικοοικονομική και μπορεί να λάβει πολλές 

μορφές. Από τη λεκτική βία και τη ρητορική μίσους 

στο διαδίκτυο, μέχρι το βιασμό ή τη δολοφονία.

Μπορεί να διαπράττεται από 

οποιονδήποτε ανεξαρτήτως φύλου νυν ή πρώην 

σύζυγο/σύντροφο, μέλος της οικογένειας, 

συνάδελφο από τη δουλειά, συμμαθητές/τριες, 

φίλους/ες, άγνωστο πρόσωπο ή άτομα που 

ενεργούν για λογαριασμό πολιτιστικών, 

θρησκευτικών, κρατικών ή ενδοκρατικών θεσμών.

Πηγή: Council of Europe

https://www.coe.int/en/web/gender-matters/what-is-gender-based-violence#:~:text=Defining%20gender%2Dbased%20violence%20against%20women&text=Gender%2Dbased%20violence%20refers%20to,orientation%20and%2For%20gender%20identity.
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Η έμφυλη βία στο 
UniSAFE

❑ Σωματική βία

❑ Σεξουαλική βία

❑Ψυχολογική βία

❑ Οικονομική βία

❑ Παρενόχληση (με βάση το φύλο και 

σεξουαλική) σε διαδικτυακά και μη 

διαδικτυακά πλαίσια

❑ Διαδικτυακή βία

❑ Οργανωσιακή έμφυλη βία

Ο όρος " έμφυλη βία" χρησιμοποιείται 

για να καταγράψει όλες τις μορφές 

έμφυλης βίας: σωματική βία, 

σεξουαλική βία, ψυχολογική βία, 

οικονομική βία, σεξουαλική 

παρενόχληση, παρενόχληση με βάση 

το φύλο και περιβαλλοντική 

παρενόχληση - τόσο σε διαδικτυακά 

όσο και σε μη διαδικτυακά πλαίσια.
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Πηγή: The continuum of violence against 

women,  Handbook for Gender Equality Rapporteurs, 

Council of Europe.
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Πάνω από 

42.000 

απαντήσεις

46
Ερευνητικά 

ιδρύματα σε 15 

χώρες

Χρόνος 

διεξαγωγής 

έρευνας 
μεταξύ 17 

Ιανουαρίου και 

1ης Μαίου 2022

14
γλώσσες

Η έρευνα του 
UniSAFE

Πηγή: Lipinsky, Anke, Schredl, Claudia, Baumann, Horst, Humbert, Anne Laure, Tanwar, Jagriti, Bondestam, Fredrik, Freund, Frederike, Lomazzi, Vera 

(2022). UniSAFE Survey – Gender-based violence and institutional responses. GESIS - Leibniz Institut für Sozialwissenschaften. Datenfile Version 1.0.0, 

https://doi.org/10.7802/2475.
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Έρευνα UniSAFE - Στοιχεία και αριθμοί

ΣΧΕΔΟΝ 2 ΣΤΟΥΣ 3 ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΕΣ/ΕΙΣΕΣ ΕΧΟΥΝ ΒΙΩΣΕΙ ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ 

(62%)

Οι ερωτηθέντες/εισες που αυτοπροσδιορίζονται ως ΛΟΑΤΚΙ+ (68%), που ανέφεραν αναπηρία 

ή χρόνια ασθένεια (72%) και όσοι ανήκουν σε εθνική μειονοτική ομάδα (69%) είχαν 

περισσότερες πιθανότητες να έχουν βιώσει τουλάχιστον ένα 
περιστατικό έμφυλης βίας, σε σύγκριση με όσ@ δεν ταυτίζονται με αυτά τα χαρακτηριστικά.

ΣΧΕΔΟΝ 1 ΣΤΟΥΣ 3 ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΕΣ/ΕΙΣΕΣ ΕΧΕΙ ΒΙΩΣΕΙ 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ
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Λόγοι για μη καταγγελία/ αναφορά περιστατικού έμφυλης βίας

Lipinsky, A., Schredl, C., Baumann, H., Humbert, A., Tanwar, J. (2022). 
Gender-based violence and its consequences in European 
Academia, Summary results from the UniSAFE survey. Report, 
November 2022. UniSAFE project no.101006261.

3%

7%

8%

9%

12%

13%

17%

26%

31%

47%

Με αποθάρρυναν από το να υποβάλω καταγγελία 

Φοβήθηκα ότι κανείς δεν θα με πίστευε 

Ανησύχησα ότι δεν θα μπορούσα να συνεχίσω τις σπουδές ή …

Ανησυχούσα ότι η διαδικασία καταγγελίας θα ήταν δύσκολη για …

Ανησύχησα ότι ο/η παρενοχλητής/τριά μου θα με εκδικηθεί 

Ένιωθα άβολα να μιλήσω για την εμπειρία μου 

Δεν ήξερα σε ποιον/α να το πω 

Πίστευα ότι δεν θα συνέβαινε τίποτα ακόμη και αν το ανέφερα 

Εκείνη τη στιγμή δεν αναγνώρισα τη συμπεριφορά ως βία 

Δεν ήμουν σίγουρη αν η συμπεριφορά ήταν αρκετά σοβαρή για …
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Λόγοι και αιτίες

Τι προκαλεί την έμφυλη βία στο ακαδημαϊκό πλαίσιο;

❑ Διακρίσεις και μεροληπτικές πρακτικές

❑ Στερεότυπα φύλου και επιβλαβείς έμφυλες και πολιτισμικές νόρμες

❑ Ανισότητες εξουσίας & δυναμικές εξουσίας

❑ Συστημικά ζητήματα (πατριαρχικές δομές εξουσίας & τοξική αρρενωπότητα)
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Επιπτώσεις και συνέπειες της έμφυλης βίας

Source of data: Lipinsky, Anke; Schredl, Claudia; Baumann, Horst; Humbert, Anne Laure;, Tanwar, Jagriti; Bondestam, Fredrik; Freund, Frederike; Lomazzi, Vera (2022). UniSAFE 

Survey – Gender-based violence and institutional responses. GESIS - Leibniz Institut für Sozialwissenschaften. Datenfile Version 1.0.0, https://doi.org/10.7802/2475

Επιπτώσεις για το προσωπικό Επιπτώσεις σε φοιτητές/τριες

Αισθάνθηκαν δυσαρεστημένοι/ες με την εργασία τους Μη παρακολούθηση μαθημάτων

Μειώθηκε η παραγωγικότητα της εργασίας Αισθάνθηκαν δυσαρεστημένοι με την πορεία των σπουδών

Σκέφτηκαν να εγκαταλείψουν τον ακαδημαϊκό τομέα Έζησαν μείωση της απόδοσής τους

Απομακρύνθηκαν από συναδέλφους Αισθάνθηκαν αποκομμένοι/ες από τους συμφοιτητές/τριες τους

Πήραν άδεια από την εργασία τους ή αναγκάστηκαν να 
μείνουν χωρίς εργασία

Σκέφτηκαν να εγκαταλείψουν εντελώς το πανεπιστήμιο

Άλλαξαν τμήμα ή προσπάθησαν να αλλάξουν ομάδα, 
μονάδα, προϊστάμενο/η

Εγκατέλειψαν συγκεκριμένο μάθημα

Άλλαξαν ή προσπάθησαν να αλλάξουν πανεπιστήμιο Αισθάνθηκαν φόβο για τη δια ζώσης φοίτησή τους 
στο πανεπιστήμιο ή να χρησιμοποιήσουν διαδικτυακά 

περιβάλλοντα

Έλαβαν μειωμένες αποδοχές ή έχασαν μπόνους Αποφάσισαν να μην συνεχίσουν τις σπουδές τους μετά 
από κάποιο επίπεδο

Αισθάνθηκαν φόβο να βρεθούν δια ζώσης στη δουλειά ή 
να χρησιμοποιήσουν διαδικτυακά περιβάλλοντα για 

ομαδική συνεργασία

Άλλαξαν ή προσπάθησαν να αλλάξουν 
επιβλέποντα/ουσα ή διδάσκοντα/ουσα

Προσπάθησαν να αλλάξουν πανεπιστήμιο

https://doi.org/10.7802/2475
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Λόγοι και αιτίες

Τι προκαλεί τη έμφυλη βία σε ένα ακαδημαϊκό 
πλαίσιο;

❑ Διακρίσεις και μεροληπτικές πρακτικές

❑ Στερεότυπα για το φύλο και έμφυλες και πολιτισμικές νόρμες

❑ Ανισότητες εξουσίας & δυναμικές εξουσίας

❑ Συστημικά ζητήματα (πατριαρχικές δομές εξουσίας & τοξική αρρενωπότητα)
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Η σημασία της διαθεματικότητας

Στο πλαίσιο της αντιμετώπισης της έμφυλης

βίας στον ακαδημαϊκό χώρο, 

η διαθεματικότητα αναγνωρίζει ότι η έμφυλη

βία μπορεί να επηρεάσει δυσανάλογα 

τα άτομα που έχουν πολλαπλές ταυτότητες

Διεθνές καθεστώς

Intersectionality

Ταυτότητα 
φύλου

Αναπηρία

Σεξουαλικός 
προσανατολισμός

Εθνικότητα

Ηλικία

Τύπος σύμβασης

Επίπεδο
σπουδών
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Άσκηση 2: Κατηγοριοποίηση μορφών έμφυλης βίας 

1. Ανοίξτε το σύνδεσμο Miro που σας 
στάλθηκε στο πλαίσιο συνομιλίας.

2. Εντοπίστε τον πίνακα εργασίας 
σας (αριθμός δωματίου σας = 
αριθμός ομάδας)

3. Ορίστε ένα άτομο που θα είναι 
υπεύθυνο για τη μετακίνηση των 
αυτοκόλλητων σημειώσεων στην 
κατηγορία που συμφωνήσατε.
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Μοντέλο 7P για την αντιμετώπιση
της έμφυλης βίας σε οργανισμούς
που διεξάγουν έρευνα.

20
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Συλλογή δεδομένων Πρόληψη Προστασία

Δεδομένα και συλλογή τους 

για την εκτίμηση της έκτασης 

της έμφυλης βίας για 

διάφορες ομάδες ανθρώπων 

με δεδομένα για διάφορες 

μορφές έμφυλης βίας.

21

Μέτρα για την προώθηση αλλαγών 

στα κοινωνικά και πολιτιστικά 

πρότυπα συμπεριφοράς και 

στάσεων όλων των μελών της 

κοινότητας. Αφορά την κουλτούρα 

και τις αξίες του οργανισμού και το 

τι πρεσβεύει.

Διασφάλιση της ασφάλειας και των 

αναγκών των (δυνητικών) 

θυμάτων με σαφείς διαδικασίες και 

υποδομές για την καταγγελία και 

υποστήριξη όσων καταγγέλλουν περι

στατικά έμφυλης βίας, 

συμπεριλαμβανομένων των 

θυμάτων, των επιζώντων, των 

παρευρισκομένων, των 

πληροφοριοδοτών, των μεσαζόντων 

κ.λπ. 

Εννοιολογικό πλαίσιο UniSAFE 7P
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Διώξη Παροχή υπηρεσιών

Εννοιολογικό πλαίσιο UniSAFE 7P

22

Τα μέτρα δίωξης και τα πειθαρχικά μέτρα 

καλύπτουν τις νομικές διαδικασίες κατά 

υπόπτων δραστών και τα συναφή μέτρα και 

τις δικαστικές διαδικασίες, 

συμπεριλαμβανομένων των δικαστικών 

υποθέσεων, των ποινικών και αστικών 

αδικημάτων, καθώς και τις εσωτερικές 

διαδικασίες πειθαρχικών παραπόνων.

Υπηρεσίες που προσφέρονται για την 

υποστήριξη των θυμάτων και των 

οικογενειών τους, των δραστών, των 

παρευρισκομένων σε περιστατικά έμφυλης 

βίας και άλλων θεσμικών μελών της 

κοινότητας που πλήττονται από αυτά.
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Συνεργασίες Πολιτικές

Εννοιολογικό πλαίσιο UniSAFE 7P

23

Συμμετοχή των σχετικών φορέων σε όλα τα 

επίπεδα, όπως κυβερνητικές υπηρεσίες, 

οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών, 

φορείς παροχής υπηρεσιών, συνδικαλιστικές 

οργανώσεις ή ενώσεις προσωπικού και 

φοιτητών. Οι εξωτερικές συνεργασίες 

συμπληρώνουν τις διαθέσιμες δεξιότητες, 

ικανότητες και εμπειρογνωμοσύνη που 

διαθέτει το ίδρυμα.

Πλαίσια πολιτικής που αποτελούν την ύπαρξη 

ενός συνεκτικού συνόλου μέτρων με σαφές 

όραμα και ολοκληρωμένη στρατηγική που 

απαντούν στα προβλήματα της έμφυλης βίας με 

ολοκληρωμένο και διαρθρωτικό τρόπο. Οι 

πολιτικές αναφέρονται επίσης σε έγγραφα 

πολιτικής τα οποία επισημοποιούν ρητά και 

συγκεκριμένα τη δέσμευση του οργανισμού για 

την καταπολέμηση της έμφυλης βίας.
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Η εργαλειοθήκη UniSAFE

www.unisafe-toolkit.eu

http://www.unisafe-toolkit.eu
http://www.unisafe-toolkit.eu
http://www.unisafe-toolkit.eu
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Διάλειμμα 10 λεπτών
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Συλλογή δεδομένων (Prevalence)

Συλλογή δεδομένων μέσω ειδικών ερευνών για την έμφυλη βία ή μέσω της προσθήκης ερωτήσεων σε 

υφιστάμενες θεσμικές έρευνες που διεξάγονται σε τακτική βάση. Αναφέρεται επίσης σε συστάσεις σχετικά με 

τον τρόπο συλλογής διοικητικών δεδομένων.
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Συμβουλές και 
επισημάνσεις για το στάδιο του σχεδιασμού της έρευνας

Χρήση υφιστάμενων και επικυρωμένων 
μέσων έρευνας

Διατηρήστε τη διάρκεια της έρευνας 
διαχειρίσιμη

Συλλέξτε τα δεδομένα που σκοπεύετε 
να αναλύσετε

Δώστε σαφείς ορισμούς

Χρησιμοποιήστε συμπεριληπτική γλώσσα

Περιγράψτε συγκεκριμένα περιστατικά 
έμφυλης βίας
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για το στάδιο
υλοποίησης της έρευνας

Αποφύγετε την κοινοποίηση του 
συνδέσμου της έρευνας μέσω πλατφορμών 
κοινωνικής δικτύωσης.

Στείλτε εβδομαδιαίες υπενθυμίσεις 
μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και 
κρατήστε την έρευνα ανοιχτή για 
τουλάχιστον 4 εβδομάδες.

Kοινοποίηση των αποτελεσμάτων στα 
όργανα λήψης αποφάσεων και στην 
κοινότητα του ιδρύματος

Διάδοση της έρευνας μέσω 
εσωτερικών διαύλων για τον έλεγχο 
της πρόσβασης
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Εμπνευσμένη πρακτική: το ερωτηματολόγιο έρευνας UniSAFE

Available in Zenodo: 

https://zenodo.org/record/7220636

https://zenodo.org/record/7220636
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Πρόληψη (Prevention)

Η πρόληψη αναφέρεται σε μέτρα για την προώθηση αλλαγών στα κοινωνικά και πολιτιστικά πρότυπα 

συμπεριφοράς και στάσεων όλων των μελών της κοινότητας.

• Κώδικας δεοντολογίας

• Επικοινωνία και υλικό τόσο για το υπάρχον όσο και για το νέο προσωπικό και τους φοιτητές/φοιτήτριες

• Συνεχείς εκστρατείες ευαισθητοποίησης

• Βελτίωση των χαρακτηριστικών και των γνώσεων 

• Εκπαίδευση και ενδυνάμωση των παρευρισκομένων

• Ενσωμάτωση θεμάτων που σχετίζονται με την έμφυλη βία στη διδασκαλία και την έρευνα
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για την πρόληψη

Υποχρεωτική εκπαίδευση κατά την εισαγωγή για 
το προσωπικό και τους/τις σπουδαστές/στριες.

Διαθέστε επαρκή προϋπολογισμό για 
εκστρατείες ευαισθητοποίησης και 
προγράμματα κατάρτισης.

Τακτική αξιολόγηση και επικαιροποίηση 
όλων των επιμέρους στοιχείων του 
προγράμματος πρόληψης.
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Εμπλοκή των τμημάτων 
επικοινωνίας.

Προσεγγίστε ευρύ κοινό 
χρησιμοποιώντας πολλαπλά κανάλια.

Βεβαιωθείτε ότι οι θεσμικές 
υπηρεσίες, οι πολιτικές, οι κώδικες 
δεοντολογίας, οι διαδικασίες και οι 
κυρώσεις επικοινωνούνται σωστά και 
ότι οι δράστες λογοδοτούν.

Κάντε εύκολα προσβάσιμες όλες τις 
γραμμές υποστήριξης, τις υπηρεσίες 
και τις διαδικασίες αναφοράς.

Απευθυνθείτε στους/στις 
νεοεισερχόμενους/ες (προσωπικό και 
φοιτητές/τριες) και παρέχετε υλικό για τις 
μορφές έμφυλης βίας, τις θεσμικές πολιτικές 
κ.λπ.
Δημιουργία μιας ομάδας εργασίας για την 
πρόληψη, υπεύθυνης για το σχεδιασμό και 
την εφαρμογή πρακτικών και 
δραστηριοτήτων.

Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για την πρόληψη
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https://www.breakingthesilence.cam.ac.uk/

Σπάζοντας τη σιωπή: 
Πρόληψη της παρενόχλησης και της σεξουαλικής παρενόχλησης -

University of Cambridge

https://www.breakingthesilence.cam.ac.uk/
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Μην κάνετε τα στραβά μάτια Οδηγός / Σεξουαλική παρενόχληση:
μάθετε, προλάβετε, προστατέψτε - Πανεπιστήμιο της Γενεύης

https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
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https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
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https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
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https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
https://www.unige.ch/rectorat/egalite/files/1416/1476/0122/Guide_uniunie_ENG_2019.pdf
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Οδηγός για εκστρατείες ευαισθητοποίησης 

σχετικά με τη έμφυλη βία

Ο οδηγός αποτελεί ένα πρακτικό 
εργαλείο για τα πανεπιστήμια και τους 
ερευνητικούς οργανισμούς σε όλη την 
Ευρώπη που θα ήθελαν να μάθουν 
περισσότερα σχετικά με τη δημιουργία 
εκστρατειών ευαισθητοποίησης και την 
αναπαραγωγή των εμπνευσμένων 
πρακτικών που παρουσιάζονται.
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Προστασία (Protection)

• για όλα τα είδη επικίνδυνων συμπεριφορών.

• μόλις το ίδρυμα αντιληφθεί μια (δυνητικά) επικίνδυνη κατάσταση.

• ακόμη και αν δεν έχει υποβληθεί επίσημη καταγγελία, ή σε περίπτωση ανώνυμης αναφοράς.

Πρέπει να ληφθούν μέτρα προστασίας: 

Θα πρέπει να εξετάζεται και να προσφέρεται προστασία σε περίπτωση οποιουδήποτε περιστατικού:

• Στην πανεπιστημιούπολη/τις εγκαταστάσεις του οργανισμού

• Σε διαδικτυακό τόπο
• Κατά τη διάρκεια φοιτητικής εκδήλωσης

• Εκτός πανεπιστημιούπολης, όπως κατά τη διάρκεια συνεδρίων και ερευνητικών δραστηριοτήτων 
πεδίου
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για την προστασία

Θυμηθείτε: Τα μέτρα προστασίας καθορίζονται κατά περίπτωση, λαμβάνοντας υπόψη τις 
μοναδικές απαιτήσεις κάθε κατάστασης και παρέχοντας ένα φάσμα πιθανών λύσεων.

Διαδικασία αναφοράς: πρέπει να υπάρχουν αποτελεσματικές διατάξεις αναφοράς, ώστε το 
ίδρυμα να μπορεί να προσφέρει προστασία όταν χρειάζεται. Η αναφορά θα πρέπει να είναι 
δυνατή μέσω διαφόρων επιλογών:

• Αυτοπροσώπως και ηλεκτρονικά
• Ανώνυμα ή όχι
• Επίσημα ή ανεπίσημα
• Σε διάφορες γλώσσες
• Πρόσβαση 24 ώρες την ημέρα και 7 ημέρες την εβδομάδα
• Δυνατότητα αναφοράς στο ίδρυμα προέλευσης για τους μετακινούμενους ερευνητές/τριες
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για την προστασία

Να διαθέτετε διατάξεις και διαδικασίες που 
επιτρέπουν τη γρήγορη ανταπόκριση.

Αποφύγετε διαδικασίες που απαιτούν να 
επικοινωνήσετε πρώτα με τον 
διευθυντή/τρια ή τον/την προϊστάμενο/η.

Παροχή πλήρων πληροφοριών σχετικά με 
πιθανές κυρώσεις

Αποφύγετε τις "προειδοποιήσεις" στους χώρους 
αναφοράς περιστατικών. Προβλέψτε χρηματοδότηση έκτακτης 

ανάγκης για άμεση αποχώρηση για 
περιστατικά που συμβαίνουν κατά τη 
διάρκεια εκδρομών και συνεδρίων.

Θέστε σε εφαρμογή συστήματα για τη βία 
στο διαδίκτυο (κοινωνικά δίκτυα, 
διαδικτυακή διδασκαλία, ηλεκτρονικό 
ταχυδρομείο κ.λπ.) για την επισήμανση 
περιστατικών και την παροχή υποστήριξης.
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Εργαλείο για την καταπολέμηση της παρενόχλησης Combat 
Harassment Tool (CHAT), KULeuven, Belgium
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Speakout, Technological University of Dublin, Ireland
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Μεσημεριανό διάλειμμα – 1 ώρα
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Δίωξη (Prosecution)

Η δίωξη αναφέρεται συγκεκριμένα στο χειρισμό των υποθέσεων έμφυλης βίας από το ίδρυμα, στις ερευνητικές 

ενέργειες, στις πειθαρχικές διαδικασίες και στις κυρώσεις για τους δράστες, κατά περίπτωση. Σε ορισμένες 

περιπτώσεις, μπορεί επίσης να περιλαμβάνει νομικές διαδικασίες, συμπεριλαμβανομένων των δικαστικών υποθέσεων, 

για ποινικά και αστικά αδικήματα.

Θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα ακόλουθα στοιχεία.

• Σαφείς, προσβάσιμες και διαφανείς διαδικασίες για τον χειρισμό περιστατικών και καταγγελιών.

• Εύλογα χρονοδιαγράμματα μεταξύ καταγγελίας, διερεύνησης και απόφασης/κυρώσεων.

• Προσέγγιση των διαδικασιών δίωξης με επίκεντρο το θύμα, ενημέρωση για το τραύμα και ευαισθητοποίηση σε 

θέματα φύλου.

• Αποτελεσματική επικοινωνία με το θύμα/επιζώντα-ώσα, τον/ην δράστη/στρια και τους παρευρισκόμενους σε κάθε 

στάδιο της διαδικασίας.

• Διακριτές πειθαρχικές διαδικασίες για το προσωπικό και τους φοιτητές/τριες.

• Κριτήρια για τη σύνθεση των επιτροπών διερεύνησης και επιβολής κυρώσεων.

• Aναλογικές, κατάλληλες και δίκαιες κυρώσεις ως αποτέλεσμα της έρευνας και της πειθαρχικής διαδικασίας.
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Δίωξη (Prosecution)

Πρότυπα ορθής πρακτικής σχετικά με τις διαδικασίες δίωξης.

• Οι εσωτερικές διαδικασίες αντιμετωπίζουν την έμφυλη βία χωριστά από τους γενικούς 
πειθαρχικούς κανόνες και διαδικασίες.

• Οι άτυπες και οι επίσημες πειθαρχικές διαδικασίες ορίζονται με σαφήνεια, συμπεριλαμβανομένων 
πληροφοριών σχετικά με τα είδη των πειθαρχικών μέτρων ή κυρώσεων.

• Παρέχονται σαφείς πληροφορίες σχετικά με το τι μπορεί να χρησιμεύσει ως αποδεικτικό στοιχείο 
λαμβάνοντας υπόψη τις διάφορες μορφές έμφυλης βίας.

• Ο οργανισμός δεν υποστηρίζει κοινές συναντήσεις με τα εμπλεκόμενα μέρη «για τη διαλεύκανση 
της κατάστασης», εξωτερική διαμεσολάβηση ή διαδικασίες « διαμεσολάβησης».
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Δίωξη (Prosecution)

Πρότυπα ορθής πρακτικής σχετικά με τα μέτρα διερεύνησης.

• Η διερεύνηση ξεκινά μετά από επίσημη καταγγελία ή όταν υπάρχουν συνεχείς ενδείξεις σοβαρών 

υποψιών.

• Οι έρευνες και οι διαδικασίες συνεχίζονται ακόμη και αν το θύμα/επιζών-ωσα ή 
ο/η φερόμενος/η ως δράστης/στρια έχει αποχωρήσει από τον οργανισμό.

Πρότυπα ορθής πρακτικής σχετικά με τις εσωτερικές πειθαρχικές διαδικασίες και κυρώσεις.

• Η βασική ιδέα πίσω από την πειθαρχική δράση είναι η διόρθωση της συμπεριφοράς, η οποία δεν 
συνεπάγεται απαραίτητα κυρώσεις.

• Τα εσωτερικά πειθαρχικά μέτρα θα πρέπει να είναι ανεξάρτητα από την απόφαση του 
θύματος/επιζώντος να καταγγείλει το περιστατικό στην αστυνομία ή στις δικαστικές αρχές.
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για τη δίωξη

Μοιραστείτε ένα συγκεκριμένο 
εξωτερικό όργανο για τη διερεύνηση 
περιστατικών.

Προσαρμογή των καθηκόντων του/της 
κατηγορουμένου/ης ή της πρόσβασής 
του/της σε τμήματα της 
πανεπιστημιούπολης.

Βεβαιωθείτε ότι ψυχολόγος συμμετέχει 
στην ερμηνεία των αναφερόμενων 
γεγονότων.

Εφαρμογή μηχανισμών 
παρακολούθησης για έρευνες και 
κυρώσεις

Εξετάστε το ενδεχόμενο 
καταγραφής σοβαρών μορφών 
παραβατικής συμπεριφοράς

Μην υποχρεώνετε τα μέρη να 
υπογράψουν 
συμφωνία  εμπιστευτικότητας ως 
μέρος της επίλυσης μιας 
καταγγελίας.
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Πολιτική για την παρενόχληση, Central European University
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για την
παροχή υπηρεσιών

Μια κεντρική μονάδα έχει την εποπτεία 
όλων των διαθέσιμων υπηρεσιών και 
μπορεί να λειτουργήσει ως "κόμβος".

Βεβαιωθείτε ότι τουλάχιστον ένας πρώτος 
ανταποκριτής/τριας είναι διαθέσιμος σε όλες 
τις πανεπιστημιουπόλεις, κατά περίπτωση.

Προσφέρετε ένα εύκολα προσβάσιμο 
σύστημα κρατήσεων για ραντεβού με το 
προσωπικό της υπηρεσίας, για δια 
ζώσης ή για ηλεκτρονικές συναντήσεις.

Οι υπηρεσίες θα πρέπει να είναι 
εξοπλισμένες και ικανές να 
αντιμετωπίζουν όλες τις 
μορφές έμφυλης βίας.

Όταν δηλώνονται περιστατικά, παρέχετε 
πάντα πληροφορίες για τις διαθέσιμες 
υπηρεσίες.

Η διαθεσιμότητα οποιουδήποτε τύπου 
υπηρεσιών προς ένα θύμα- επιζώντα δεν 
θα πρέπει να εξαρτάται από το χρονικό 
πλαίσιο του συμβάντος.
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για την
παροχή υπηρεσιών

Προσφέρετε ψυχολογική υποστήριξη. Παρέχετε έναν σύντομο οδηγό για 
τους φορείς πρώτης ανταπόκρισης σχετικά με 
το πώς μπορούν να ενεργήσουν 
υποστηρικτικά.

Η διαμεσολάβηση δεν πρέπει ποτέ να 
επιβάλλεται, αλλά μπορεί να 
προσφέρεται ως επιλογή.

Παροχή οδηγιών πρώτων βοηθειών.
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Κέντρο έρευνας, University of Dundee
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Γραφείο βοήθειας για την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας, University of 
Bologna
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Συνεργασίες (Partnerships)

Στο πλαίσιο των ερευνητικών οργανισμών, παραδείγματα εξωτερικών συμπράξεων μπορεί να 
αποτελούν οι συμπράξεις με:

• Τοπικούς και εθνικούς κυβερνητικούς φορείς, συμπεριλαμβανομένων των νομικών, αστυνομικών και 
οργανισμών του τομέα της ποινικής δικαιοσύνης.

• Οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών
• Ομάδες και ενώσεις φοιτητών/τριών για τη συμμετοχή φοιτητών/τριών από διάφορα ιδρύματα 

τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και ερευνητικούς οργανισμούς στις προσπάθειες πρόληψης
• Τοπικές οργανώσεις της κοινότητας και της υγειονομικής περίθαλψης για το συντονισμό των 

υπηρεσιών και την παροχή υποστήριξης σε άτομα που βιώνουν έμφυλη βία.
• Ιδιωτικός τομέας για την παροχή ειδικής εμπειρογνωμοσύνης, όπως τα σεμινάρια ή η δημιουργία 

ειδικών εργαλείων και πόρων για την πρόληψη έμφυλης βίας.
• Άλλα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και ερευνητικοί οργανισμοί για αμοιβαία μάθηση και 

ανταλλαγή καλών πρακτικών και πόρων.
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για τις συνεργασίες

Συμμετάσχετε σε μια ευρωπαϊκή συμμαχία 
ή ένα διεθνές έργο.

Αξιοποίηση τυχόν ευκαιριών 
χρηματοδότησης για τη στήριξη των 
συμπράξεων.

Αποφύγετε να βασίζεστε σε αμισθί 
εθελοντές/τριες. Τυποποιήστε και 
αναδείξτε τις αρμοδιότητες.

Δημιουργία άτυπων δικτύων με 
βασικούς φορείς.

Δημιουργία εξωτερικών συμπράξεων 
για μονάδες που δεν διαθέτουν 
επαρκείς πόρους.
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Ask for Angela” σε συνεργασία με τοπικά μπαρ, αθλητικούς 
συλλόγους και την αστυνομία
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«Γιατί δεν κάναμε αναφορά» σε συνεργασία με φοιτητικούς συλλόγους
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Πολιτικές (Policies)

Οι πολιτικές καλύπτουν:
α) πλαίσια πολιτικής: ένα συνεκτικό σύνολο μέτρων με σαφές όραμα και ολοκληρωμένη στρατηγική για την 
αντιμετώπιση της έμφυλης βίας κατά τρόπο ολοκληρωμένο και δομημένο

β) έγγραφα πολιτικής, τα οποία επισημοποιούν ρητά και συγκεκριμένα τη δέσμευση του οργανισμού για την 

καταπολέμηση της έμφυλης βίας.

Οι πολιτικές μπορούν να λάβουν διάφορες μορφές, όπως:

• Πρωτόκολλα
• Σχέδια δράσης
• Ενημερωτικά ή επεξηγηματικά έγγραφα
• Στρατηγικές, κανονισμοί, οδηγίες
• Κώδικες δεοντολογίας
• Διαδικασίες αναφοράς και αντιμετώπισης περιστατικών έμφυλης βίας κ.λπ.
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Πολιτικές

Υφιστάμενο νομικό υπόβαθρο και πολιτικές

• Οι θεσμικές πολιτικές πρέπει να ευθυγραμμίζονται με κάθε περιφερειακό, εθνικό ή/και ευρωπαϊκό νομικό 
πλαίσιο. Ξεκινήστε με τη διερεύνηση του νομικού υπόβαθρου σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.

Θεσμικό πλαίσιο και εσωτερική αξιολόγηση

• Η καλή κατανόηση του θεσμικού πλαισίου είναι σημαντική (οργανωτική δομή, κουλτούρα, διακυβέρνηση, πόροι) 
και η εφαρμογή της εσωτερικής αξιολόγησης.

Εμπλοκή των ενδιαφερομένων μερών

• Τα μέτρα συνδιαμόρφωσης με τους ενδιαφερόμενους φορείς είναι το κλειδί για την κατανόηση του 

συγκεκριμένου πλαισίου και την προσαρμογή της πολιτικής στην κοινότητα.
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Συμβουλές και χρήσιμες επισημάνσεις για τις πολιτικές

Αντιμετώπιση όλων των μορφών βίας.

Καθιέρωση σαφών θεσμικών αξιών, καθορισμός της επιθυμητής 
συμπεριφοράς και του τι θεωρείται παράπτωμα ή ακατάλληλη 
συμπεριφορά.

Βεβαιωθείτε ότι τα μέλη του οργανισμού γνωρίζουν καλά τις 
πολιτικές.
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Δημιουργία ενός ολοκληρωμένου πλαισίου πολιτικής για την αντιμετώπιση τ
ης έμφυλης βίας στον ακαδημαϊκό χώρο: Οδηγός βήμα-προς-βήμα

Ο οδηγός είναι ιδιαίτερα χρήσιμος για τα 

άτομα που βρίσκονται στα αρχικά στάδια 

της δημιουργίας και εφαρμογής ενός 

πλαισίου πολιτικής για την αντιμετώπιση 

της έμφυλης βίας. Προσφέρει ένα καλό 

σημείο εκκίνησης με σαφείς και κατανοητές 

οδηγίες και πρακτικές συμβουλές που 

βοηθούν τους οργανισμούς να σχεδιάσουν, 

να εφαρμόσουν, να παρακολουθήσουν και 

να αξιολογήσουν το σχέδιό τους.
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Χρήσιμοι σύνδεσμοι και πηγές

• Εργαλειοθήκη UniSAFE

• Έρευνα UniSAFE

• Ανάπτυξη πρωτοκόλλου για την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας - 
κατευθυντήριες γραμμές UniSAFE

• Οδηγός για εκστρατείες ευαισθητοποίησης σχετικά με τη βία λόγω φύλου

• Δημιουργία ενός ολοκληρωμένου πλαισίου πολιτικής για την αντιμετώπιση 
της έμφυλης βίας στον ακαδημαϊκό χώρο: Ένας οδηγός βήμα προς βήμα - 
UniSAFE

• Σύνολο συστάσεων προς 6 διαφορετικές ομάδες φορέων
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Ανακεφαλαίωση

• Συλλογή δεδομένων - εκτίμηση της έκτασης της έμφυλης βίας

• Πρόληψη - αλλαγή συμπεριφορών και κουλτούρας

• Προστασία - αποφυγή (περαιτέρω) βλάβης

• Δίωξη - χειρισμός υποθέσεων έμφυλης βίας

• Παροχή υπηρεσιών - προσφορά υποστήριξης και βοήθειας

• Συνεργασίες - συμμετοχή εσωτερικών και εξωτερικών φορέων

• Πολιτικές - θέσπιση μέτρων και διαδικασιών
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Συνεδρία ερωτήσεων 
και απαντήσεων
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Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης

Η γνώμη σας είναι σημαντική

Παρακαλούμε συμπληρώστε το σύντομο ερωτηματολόγιο αξιολόγησης 

πριν φύγετε, δεν θα σας πάρει πάνω από 2 λεπτά.
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Ευχαριστούμε

Follow us! @GenderSAFE_gbv
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